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Starter / Rekommendation for startgrupp XCO

Starttid Klass Bana Distans
10:00 Ungdom Sport 10-14ar 3,4 3 varv
11-30 Damer Sport 15 ar-> inkl 3.4 5 vary

Master
11-30 Herrar Sport 15 ar-> inkl 3.4 6vary
Master

Rekommendation for startgrupp

START 1
4 Varv Ungdom Sport 10-14 ar
Efter forsta malgang sa gar alla i mal
START 2
5 Varv Damer Sport . (Dam senior, Dam junior, F15-16 och Dam veteran)
Banan &r relativt tekniskt I&tt, inga stora dropp eller hopp.
Mer &t klassisk oldschool med lite grusade stigar.
Aven om banan inte ar sa teknist krdvande sa &r den fysiskt krdvande med «




6 Varv Herrar Sport. (Herr senior, Herr junior, P15-16 och Herr veteran)
Banan ar relativt tekniskt latt, inga stora dropp eller hopp.
Mer at klassisk oldschool med lite grusade stigar.
Aven om banan inte &r s& teknist krivande s& &r den fysiskt krdvande med «

Starter / Rekommendation for startgrupp XCC

Starttid Klass Bana Distans
10:00 Ungdom Sport 10-14ar 1,4 km 10 min
10:30 Nybdrjare 1,4 km 10 min
11-00 Damer Sport 15 ar-> inkl 1.4 km 20 min

Master
11:30 Herrar Sport 15 ar-> inkl 1.4 km 20 min
Master

Nybdrjarbanan och XCCbanan ca 1,4km

En variant pa den klassiska "emilbanan"

Inte s& mycket héjdmeter och med en del sviangar. Banan héller sig ner vid
start och mal

Malgang

Nar forsta gar i mal flaggas alla av oavsett varv.
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1.39 km
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3.41km




Banor

XCO-bana ca 3,4km (Ungefar samma bana som junior och senior kérde
pa SM 2024) XCC- & nyborjare-bana ca 1,4km

Banan &r relativt tekniskt 14tt, inga stora dropp eller hopp. Mer at klassisk
oldschool med lite grusade stigar. Aven om banan inte &r s& teknist kravande
sa ar den fysiskt krdvande med en del héjdmeter.

XCC- & nyborjare-bana ca 1,4km

En variant pa den klassiska "emilbanan"

Inte s& mycket héjdmeter och med en del svéngar. Banan haller sig ner vid
start och mal

Vad kravs for att vara med ?

-« Vivéljer att testa att vaxla upp varan traning under tavlingsliknande
forhallanden som brukar kdras pa varen. Men vi férsoker halla det
sa likt som méjligt for att fa en harlig stamning fér oss som gillar att
kora oss trotta pa en cykel.

« Licens behdvs fOr att vi valjer att kGra en sanktionerad tavling som
da ar godkand fran svenska Cykelférbundet och foljer regler for att
gora ett sa sékert evenemang som majligt.

Avgifter
Efteranmaélan per dag
Bana Avgift per dag from 7/4
Ungdom 130 kr 180 kr
Damer / Herrar 150 kr 200 kr
Anmalan

+  Ordinarie anmalan skall ske via www.sportstiming.se senast den 6/4 Kkl.
23.59 2026.
+ Anmaélningsavgifter betalas direkt i Sportstiming.



«  Efteranmalan ar 6ppen till 1 timma innan. Efteranmélan kan goras pa
tavlingsplatsen fram till en timma innan start. Kontant/Swish betalning
vid efteranmalan.

Nummerlappar

Nummerlappar hadmtas i kiosken som &r vid start och malomradet, dar finns
enklare fika att kopa.

Startordning
11/4

+ Lottas startordning
+  Upprop 15 minuter fére respektive start.

12/4
«  Efter resultat fran den 11/4.
+  Lottning.

+  Upprop 15 minuter fére respektive start.

Priser
11/4 & 12/4

Varupriser till Ungdom Sport. Plats 1-3 flickor 1-3 pojkar

Varupriser till Herrar Sport. Plast 1-3
Varupriser till Damer Sport. Plats 1-3
Medaljer till alla nybdrjare efter malgang. Finns vid start och malomradet

Pris till 1-3 plus ett antal priser som lottas ut till alla som deltar bada dagarna.
Som startplatser till Mjorn runt, BBR Bergslagen gravel och Unmapping.

Varupriser fran Allebike med mera.

Nummerlappar och Efteranmalan pa plats
Finns vid start och malomradet

BONUS (Galler klasserna U/H/D-sport)

Dam och herre med lagsta placeringssiffra (langsta) nar man adderar resultat
fran tavlingarna 11/4 och 12/4. Tex

Cyklist A vinner(1) tavlingen 11/4 och kommer trea(3) 12/4 far totalsumman 4
Cyklist B kommer tvaa(2) i tavlingen 11/4 och vinner(1) 12/4 far



totalsumma 3
Da vinner cyklist B.

Om det blir samma totalsumma sa ar det cyklisten som har bast resultat
fran tavlingen 11/4 som vinner

Prispengen for basta Ungdom (Tjej/
Kille) & Dam & Herr ar 1000sek

Dusch/omkladning
Dusch och omkladning finns hos Allebike.

Provkorning av banor

Banorna gér pa privat mark, vi 6nskar att cyklister och 6vriga visar hansyn till
detta. banorna &r klara att testas dagen innan fran kl 17:00 till kl. 19:30 och
tavlingsdagen fran kl. 8:30 till forsta start. Under start 2 gar det att cykla pa
den del av banan som inte Nyborjarna cyklar pa.

Visa hdnsyn och respekt fér de som tavlar.

Sjukvard

Finns pa plats. Intraffar vurpa sa forvantas narmaste cyklist se sa allt &r okey
och eventuellt tillkalla hjalp.

Tavlingsledare Fragor om banan

Dennis Wahlqvist Dennis Wahlqvist

westheathsc.com westheathsc.com
Godkéand av:

Kommissarie:
Per Wolde



